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LE PROGRAMME
DIAFIT

pour personnes diabétiques de type 2

?CONTACT

ACCÈS
Gare de Cully à 5 minutes à pied (2 trains/heure) 
La ligne de CarPostal n° 381 
Palézieux- Forel (Lavaux) - Cully Gare, 
dessert un arrêt : «Hôpital de Lavaux»

Sortie Lutry/Belmont ou Chexbres
Accès facile pour les personnes à mobilité réduite
Un parking payant est à disposition

En partenariat avec

Liste des centres DIAf i t  en Suisse :  www.diaf i t .ch

https://www.linkedin.com/company/carpostal-suisse-sa?trk=organization-update_share-update_update-text


Limite le r isque de survenue de maladie
coronar ienne
Augmente les capaci tés cardio-vasculaires et
diminue la pression artér ie l le
Maint ient l 'autonomie de la personne, diminue
le r isque de chute et  retarde la dépendance
Augmente la densi té osseuse et  rédui t  a insi  le
r isque d'ostéoporose
Amél iore le bien-être psychique.

La prat ique régul ière d 'act iv i té physique est un
élément essent iel  du trai tement du diabète de
type 2.

El le part ic ipe à sa prévent ion et  permet
d'amél iorer le contrôle des glycémies, ainsi  que
les autres facteurs de r isque cardio-vasculaires.
El le favor ise également une mei l leure qual i té de
vie grâce à ses nombreux ef fets bénéf iques.

POURQUOI

Le programme DIAfit permet aux personnes
diabétiques de type 2 d'initier une activité
physique afin de réduire la progression de
la maladie et de promouvoir un style de vie
sain. L'Hôpital de Lavaux vous offre la
possibil ité d'intégrer ce programme

?
Programme 

COMMENT

Votre médecin t rai tant ou diabétologue doi t  
procéder à votre inscr ipt ion en rempl issant le
formulaire,  disponible sur le s i te internet :
www.hopitaldelavaux.ch/diaf i t

INSCRIPTION

Les coûts l iés à ce programme (vis i tes médicales,
examens, etc) seront pr is en charge par
l 'assurance de base (hors la quote-part  des
10%).

36 séances d'activité physique
conduites par un moniteur spécial isé 
(renforcement musculaire,  t ravai l  de
l 'équi l ibre,  t ravai l  cardio-vasculaire,
t ravai l  de coordinat ion, etc.)

6 atel iers d'enseignement
de la gest ion du diabète au quot id ien,     
d ispensés par des spécial istes

1 bilan médical
et un suiv i  d iabétologique sont prévus     
pendant la pér iode de réadaptat ion.


